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LUNEDI

pilates

total body

tonica

pilates

pilates

C.T. combo

pilates

C.T. combo

Jjazzercise

Jjazzercise

funzionale
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MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
ginnastica per la salute ginnastica per la salute ginnastica per la salute
pilates pilates
ginnastica per la salute ginnastica per la salute ginnastica per la salute
total body total body
ginnastica per la salute ginnastica per la salute ginnastica per la salute

ginnastica per la salute
suspension training tonica suspension training tonica
pilates pilates
ginnastica per la salute ginnastica per la salute
pilates pilates
ginnastica per la salute ginnastica per la salute
C.T. combo C.T. combo
total body total body
ginnastica per la salute pilates ginnastica per la salute pilates
C.T. combo C.T. combo
ginnastica per la salute ginnastica per la salute
jazzercise jazzercise
fit boxing fit boxing
jazzercise jazzercise
yoga funzionale yoga

funzionale l

Per tutti i corsi svolti nelle sale Fitness & necessario prenotarsi attraverso
I’APP Bookyway disponibile su Google Play e Apple Store

o 090 2401996 @ 338 9830019 @ info@arimateafitclub.it

Orari di apertura:

dal Lunedi al Venerdi: 9:00 - 22:00

Sabato: 9:00 - 14:00

Tutti corsi del planning fanno riferimento
alle discipline Coni : APOO1-BIO01-BROO1
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